
TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

18 18 18 18 18

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 30 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 30 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 3 30 36 20´ 80 ## 9 8 7 6

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 4 30 36 20´ 80 ## 9 8 7 6

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6

6 2 6 9 12 8 270

12 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274

18 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282

24 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282 4 9 9 10 4 287

30 2 6 8 12 8 270 36 3 6 9 10 8 274 36 3 9 8 11 5 282 36 4 9 9 10 4 287 36 4 10 11 9 2 293

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

22 22 22 22 22

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 6 10 9 8 7 6

6 2 6 9 12 8 270

12 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274

18 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282

24 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282 4 9 9 10 4 287

30 2 6 8 12 8 270 36 3 6 9 10 8 274 36 3 9 8 11 5 282 36 4 9 9 10 4 287 36 4 10 11 9 2 293

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

24 24 24 24 24

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 6 10 9 8 7 6

6 2 6 9 12 8 270

12 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274

18 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282

24 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282 4 9 9 10 4 287

30 2 6 8 12 8 270 36 3 6 9 10 8 274 36 3 9 8 11 5 282 36 4 9 9 10 4 287 36 4 10 11 9 2 293

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80 DISTANCIA 80

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

26 26 26 26 26

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 6

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 6

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 6 1 2 3 4 6 10 9 8 7 6

6 2 6 9 12 8 270

12 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274

18 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282

24 2 6 9 12 8 270 3 6 9 10 8 274 3 9 8 11 5 282 4 9 9 10 4 287

30 2 6 8 12 8 270 36 3 6 9 10 8 274 36 3 9 8 11 5 282 36 4 9 9 10 4 287 36 4 10 11 9 2 293

TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

18 18 18 18 18

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 4 10 11 11 295

12 4 10 11 11 295 5 11 12 8 301

18 4 ## 11 11 295 5 11 12 8 301 6 12 13 5 307

24 4 10 11 11 295 5 ## 12 8 301 6 12 13 5 307 8 11 13 4 311

30 4 10 11 11 295 36 5 11 12 8 301 36 6 ## 13 5 307 36 8 11 13 4 311 36 9 14 11 12 318

TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

22 22 22 22 22

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7

IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 4 10 11 11 295

12 4 10 11 11 295 5 11 12 8 301

18 4 ## 11 11 295 5 11 12 8 301 6 12 13 5 307

24 4 10 11 11 295 5 ## 12 8 301 6 12 13 5 307 8 11 13 4 311

30 4 10 11 11 295 36 5 11 12 8 301 36 6 ## 13 5 307 36 8 11 13 4 311 36 9 14 11 12 318

TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2 TRADICIONAL NIVEL 2

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

24 24 24 24 24

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 4 10 11 11 295

12 4 10 11 11 295 5 11 12 8 301

18 4 ## 11 11 295 5 11 12 8 301 6 12 13 5 307

24 4 10 11 11 295 5 ## 12 8 301 6 12 13 5 307 8 11 13 4 311

30 4 10 11 11 295 36 5 11 12 8 301 36 6 ## 13 5 307 36 8 11 13 4 311 36 9 14 11 12 318

TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

26 26 26 26 26

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8 7

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8 7

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 4 10 11 11 295

12 4 10 11 11 295 5 11 12 8 301

18 4 ## 11 11 295 5 11 12 8 301 6 12 13 5 307

24 4 10 11 11 295 5 ## 12 8 301 6 12 13 5 307 8 11 13 4 311

30 4 10 11 11 295 36 5 11 12 8 301 36 6 ## 13 5 307 36 8 11 13 4 311 36 9 14 11 12 318

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3

NIVEL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

18 18 18 18 18

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 13 11 7 5 320 13 11 7 5 320

12 12 14 10 326 13 11 7 5 320 13 13 9 1 326

18 13 15 8 330 13 ## 7 5 320 13 13 9 1 326 13 15 8 329

24 15 18 3 335 13 11 7 5 320 13 ## 9 1 326 13 15 8 329 15 17 4 335

30 6 30 330 36 13 13 9 1 326 36 13 ## 8 329 36 15 17 4 335 36 16 19 1 339

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3

NIVEL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

22 22 22 22 22

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 13 11 7 5 320 13 11 7 5 320

12 12 14 10 326 13 11 7 5 320 13 13 9 1 326

18 13 15 8 330 13 ## 7 5 320 13 13 9 1 326 13 15 8 329

24 15 18 3 335 13 11 7 5 320 13 ## 9 1 326 13 15 8 329 15 17 4 335

30 6 30 330 36 13 13 9 1 326 36 13 ## 8 329 36 15 17 4 335 36 16 19 1 339

TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1 TRADICIONAL NIVEL 1

NIVEL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

24 24 24 24 24

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 13 11 7 5 320 13 11 7 5 320

12 12 14 10 326 13 11 7 5 320 13 13 9 1 326

18 13 15 8 330 13 ## 7 5 320 13 13 9 1 326 13 15 8 329

24 15 18 3 335 13 11 7 5 320 13 ## 9 1 326 13 15 8 329 15 17 4 335

30 6 30 330 36 13 13 9 1 326 36 13 ## 8 329 36 15 17 4 335 36 16 19 1 339

TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3 TRADICIONAL NIVEL 3

NIVEL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL NIVEL TRADICIONAL

DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA

ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPODIANACOLOR 10 9 8 7 REC. POL ACTIVIDAD Nº FLECHAS TIEMPO DIANA COLOR 10 9 8 7 REC. POL

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

26 26 26 26 26

IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA IMPACTOS 1 36 20¨ CIEGO A DISTANCIA CORTA

IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA IMPACTOS 2 36 20´ SIN REFERENCIA

IMPACTOS 3 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 3 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 3 36 20´ 80 ## 9 8

IMPACTOS 4 36 20´ 80 R ## 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 7 IMPACTOS 4 36 20´ 80 # 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 10 9 8 IMPACTOS 4 36 20´ 80 ## 9 8

1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7 1 2 3 4 5 6 10 9 8 7

6 13 11 7 5 320 13 11 7 5 320

12 12 14 10 326 13 11 7 5 320 13 13 9 1 326

18 13 15 8 330 13 ## 7 5 320 13 13 9 1 326 13 15 8 329

24 15 18 3 335 13 11 7 5 320 13 ## 9 1 326 13 15 8 329 15 17 4 335

30 6 30 330 36 13 13 9 1 326 36 13 ## 8 329 36 15 17 4 335 36 16 19 1 339
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